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Sehr geehrte Damen und Herren,

konnen Sle sich noch daran erinnern, wann wir das letzte Mal sinen weilan Winter
im Marz hatten? So richtig wohl nicht, um das nachzuhalten sind die Wetterexpertan
gefragl. Die Sehnsucht nach Sonnenschein, hellen Tagen und Frihlingservachen ist
jedenfalls groll geworden. Wir méchten durchatmen, den Winter hinter uns |assen
und die Kraft des Neuanfangs in uns spuren. Bewequng in den Alltag bringen — so
oder so dhnlich kdnnte das Motto fir einen frischen Start in den Frihling heifen.

Die Zeit um Cstern ist sehr angenehm, denn allmahlich werden die Temperaturen
draufen wieder ertraglich, die Osterglocken und Tulpen bldhen In den Géaren und
man mearkt wie die Stimmung und das Wohibefinden sich wieder aus der winterlichen
Zeit heraus beweqgt

In unserer Frihlingsausgabe der Pflegezetung mochten wir Sie uber die Gescheh
nisse unserer Pllegesinrichtung informigren und thnen aktuglle Tipps und Hinweise
rund um das Thema Pflege geben.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Angehdrigen frohe Ostertage, die sie bel hoffentlich
gutem Wetter genieBen kinnen

Pflegekurs Maifest in der Tagespflege

Am Mittwoch, den 08.05.2013 beginnt ein  Am 5. Mal laden wir unsere Gaste und ihre
neuer Pflegekurs fir pflegende Angehdrige,  Angehbrige von 11.00 bis 16.00 Uhr ganz
ger in Zusammenarbed mit der Stadt Freu herzlich zum Maifest in unserer Tagepfle
denberg, PflegeauseinerHand gGmbHund  geelnrichtung eln. Wir erwarten Sia bel
der Barmer GEK Freudenberg ausgerichtet hoffentlich gutem Wetter mit Kistlichkeiten
wird, In dem Kurs werden an Insge vom Grill, Kaffee und Kuchen und einem
G Mittwochnachmittagen wvon 170 is  bunten Rahmenprogramm. Wir freuen uns
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versicherung, Feststellung von Pilegeauf- _fﬂﬁirfsp}'ﬂkﬂ.klﬂﬂ in der Ta-
wendungen, Grundpflege und Umgang .
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mit Inkontinenz und Inkontinenzarfikeln, 5(,\“{!&?9
Lagerung und Transt gerne mit alten Mens
%is, Lagerung und T a vor [hrer Aust
Prophylaxen und Demenz erarbeitet, Durch  Jahrespraktikum In unserer

n Theorie und Pra Sie arbalten
sfar mit Hilfsmitteln,  haben Inte

hen und
fung ein
: pflege-
I‘,Iic'-c:_:a-:-.ione-n Gruppenarbeit und anhand elnrichtung zu absolyieren? Gerne stehen
ven Ubungen wird der Lebrstoff vertieft.  wir |hnen fir weitere Informationen zur
Anschliefiend kénnen Teiinehmer die  Verfligung.

theoretisch erernten Thamen direkt in die
Tat umssatzen und prakiisch anwenden, Die
Moglichkeit zum Austausch ist gegeben.
Selbsty andlich konnen auch Varsicharte
anderer Krankenkassen an diesem Angebot
ighman. Anmetdungen warden montags

bis freitags von B.00 Unr bis 12.00 Uhr van
FrauWeigel {Senioranservicestelle Frauden-

antgEganganamman. Anmeldesc
der 19.64.2013

Elne Betreuung ihres pflegebedirftigen
Angehdrigen zuhause ist durch den Ent-
lastungsdienst Atempause Freudenberg
miéglich. Anmeldungen dafir nimmt Frau
Hoffmann (Atempause F |
dar Rufnummer 0151/28343
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In der Tagespflege — ein Interview mit unserer Jahrespraktikantin

Zur Person: mein Mame ist Chantal Ni-
colai, ich bin 19 Jahre alt und absolviere
ein Jahrespralktikum im Tagespflege-
zentrum Freudenberg.
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lch habe schon e&lnmal &ln Praktibum Im
Krankenhaus gemacht und habe gemerkt,
dass mir die Arbeit mit Menschen viel Spal
macht. Es ist einfach schdn, wenn sich die
Menschen freusen, wenn man ihnen hiift
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Mein Vater hat mir von der Tagespfiege
erzanlt, das hat meain Interesse sofort ge-
weckt und ich habe mich vor Ort erkundigt.
leh bin direkt einen Tag spater in der
Tagespflege vorbelgegangen, habe mich
vorgestelt und’ nachgefragt wie es mit
spraktikum aussieht

W dfir gdie Tar

Uberhaupt nicht, ich hatte gar keine wirk
liche Vorstellung daven, was in digsem
Gebaude so ablauft, ingendwie habe ich mit
etwas ganz anderem gerechnet. So hatte
ich mir beispielsweise vorgastellt, dass das
ganza Haus zur Tagespfiege gehért. Durch
diesa imge Annahme hatte ich dann auch
ging ganz falsche Vorstellung beispels-
weise von der Zeitungsrunde. Diese hatte
ich mir tatsdchlich so vorgestellt, dass
die Zeitung Im ganzen Gebiuds morgens
zu wverieilen wdre, Nun wei ich, dass
sich in den oberen Etagen Servicewoh-
nungen befinden und die Zeifungsrunde
2in Punkt im gesamten Tagesangebot der
lagespflege ist und Grundlage bildet zum
Crientierungs- und Gedachtnistraining.

laraich mit
bBringen?

Man sollte freundiich mit den Menschen
umgehen und ihnen haflich bageanen
In der Tagespflege sind Menschen, die
in ihrem Altag nicht mehr allein zu-
rechtkommen, kirperlich alngeschrinkt
und/eder zunehmend vergesslich sind
Es ist wichtig fir sich zu dberlegen
ob man damit klar kommt und ob es
einem liegt in den einzelnen Bereichen
unterstltzend tatio zu sein, z.B. Essen
anreichen, Toilettengange durchilhren
oder andere alltdgliche Dinge erledigen

oisher

In die Tagesstrukiur und den Ablauf
der Tagespflege bin ich gut hineinge-
kommen, da jeder Tag einen ahnlichen
Ablaul hat. Ich war schnell ins Team
integriert, da ich einige Aufgaben sofort
Ubernehmen konnte und nicht dumm
herumgestanden bin. leh verstehe mich
mit dem Team super und mit den Gasten
komme ich auch gut zurecht. Insgesamt
habe ich das Gefihl, dass ich schon
ewig hier bin. Jeder begegnet mir offen
und freundlich,
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nach 8 0
geistert aich am meisten

Es macht mir eigentlich noch mehr Spaf
als zu Beginn, da ich jetzt mehr Aufgaben
ubernehmen kann. Am meisten macht
mir der Kontakt zu den Menschen Spal.
Jeder hat seine eigene Geschichte und
wenn die Gaste von sich erzihlen, merka
und freue ich mich, dass sie Ubars Er
zdahlen so richtig aufbluhen. Wir machen

hier Dinge in der Tagespflege, welche die
Gaste oftmals ven ihrer Vergangenheil
her kennen, zum Beispiel singen und
tanzen wir mit ihnen. Das ist basonders
schan, denn durch das Tanzen entsteht
aing frohliche Stimmung und wir lachen
viel mitainander. Flr mich persdnlich
ist es auch schin die alten Lieder und
frihere Gewohnheiten kennenzulernen.
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2o eigentlich nicht, nur wenn die
Leute sich ganz in sich zurdckziehen
und verschlossen werden, man Keine
Moglichkeit mehr hat Kontakt zu ihnen
aufzubauen und sie eventusll auch noch
aggressiv werden, dann bin ich freh,
dass ich in einem Team arbeite und mir
immer schnell Hilfe halen kann

ast du uber aie Erkrafikumng

Demenz erfahra

Uber die Schule wussie ich theoretisch
schon bescheid, was eine Demenz ist
In der Tagespfiege habe ich nun erfah-
ren, was das prakiisch bedeutst. Sehr
erstaunt war ich, dass es so viele und un
terschiedliche Formen und Auspragun
gen von Demenz gibt. Beai vielen Gasten
ist es klar und deutiich, beai einigen abear
ist @5 80, dass man ersi nach langeram
Kontakt mitbekommt, dass sie dement
sind. Sia kbnnen sich noch unterhalten
und geben ausfuhrliche Antworten. Dann
jpdoch merkt man, dass es entweder
immer das Gleiche ist, was sie erzdhlen
oder dass es fir die aktuelle Situation
nicht stimmt, scnderm sie Dinge aus der
Vergangenheit erzahlen, die schon lange
vorbei sind,
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lch méchte gerninder Pilege bleiben. Ich
merke, dass-mir diese Tatigkeit iegt und
ich bemdbhe mich um einen Ausbildungs-
platz in der Altenpflege. Zuerst mochta
ich die Ausbildung zur Altenpfliegehelfe-
rin machen, darauf aufbavend dann die
Altenpflegeausbildung. leh denke, dass
ich viele positive und vielseitige Erfah-
rungan in diesem Praktikum gesammelt
habe, um ginen guten und realistischen
Start in diesem Beruf zu machen, lch
flihle mich jedenfalls gut vorbereitet

Vielan Wk fiir clas Gesoi




Ausgabe 1/2013

Pflege und Beratung

Haben Sie sich schon sinmal die Frage
gestellt, ob Sie einen Angehdrigen pile-
gen wiirden, wenn dieser pflegebediirf-
tig wirde? Oder fihlen Sie sich noch zu
lung, um sich dariiber Gedanken zu
machen? War es bisher kein Thema fir
Sia?

Auf jeden Manschen kann die Aufgabe
zukommen, die Pflega ven Angehirigen
zu Ubamehmen

Viele Angehirige wachsen langsam in
eing Pflegeaufgabe hingin, Zundchst
leisten sie nur kieine Hilfen im Haushalt.
Mit den Jahren wird es aberimmer mehr,
was an Hilfe und Pilege zu Gbernehmen
Ist; Elne Entscheidungssituation, ob
Ubernahme der hauslichen Pflege ja
oder nein, hat es dabel nie gegeben, da
die anfangs ndtigen Hilfen kein Problem
waren. Und niemand hat damit gerech-
net, dass der Pflegebedlritige irgend-
wann Betreuung rund um die Uhr
brauchen kinnte

Angehdrige kGnnan Uber Nacht pflege-
bedlrftig werden

Andere. Angehtrige missen jedoch
ganz platzlich die Pflege einas naheste-
henden Menschen dbernehmen. Denn
enge Verwandte kéinnen einen Schlag-
anfall erleiden und dadurch Oberra-
schend und unerwartet pllegebedirftig
werden. Dann missen sich die Angehd-
rigen von heute aufmorgen aufelne neus
Lebenssituation einstellen, Sie (berneh-
men dann zumeist selbstverstandlich
die Betreuung zuhause, Obwaohl sie &i-
gentlich gar nicht wissen, wo ihnen der
Kopf steht, und dle GréBe der neuen
Aufgabe kaum Uberblicken. Denn so viel
MNeues |st zu bedenken, Manches muss

sofort erledigt werden. Anderes ergibt
sich erst im Laufe dar Zeit.

Frihzeitige Information ist die beste
Vorberaltung

Grindliche Informationen im Vorfeld ist
ein sinnvoller Weg, sich auf dig Pflege
vorzubereiten. Wer gut informlert st
kann mit der verdnderten Lebenssitua-
tion, die sich durch die Pflege ergibt,
besser umgehen. Die ndtigen Handrei-
chungen, Verrichtungen und Techniken
in der hauslichen Pflege werden lhnen
beispielsweise in einem Pilegekurs ver-
mittelt. Zur Unterstitzung kénnen Sie
natdrlich auch einen Pllegedienstmit der
Ffilege beauftragen, Sle kinnen an den
Pilegedienst Aufgaben delegieren, well
Sie beruistitig sind oder die kérperliche
Pilege aus anderen Griinden nicht (ber-
nzhmen kinnen,

Die Korperpflege als solche ist nicht
immer das Problem. Die Belastungen
durch die héusliche Pilege liegen zu-
meist nicht in einzeinen Teilaufgaben, sia
liegen andsrswo.

Sie missen moglicherweise standig
verfligbar sein, Sie reagleren aul alle
Befindlichkeiten |hres pflegebedrftigen
Angehorigen. Sie versuchen, |hr Bestes
fir |hren Angehrigen zu geben, Eine
stindige Bereilschaft ist |edoch auch
eine grofie Belastung.

Zum Beispiel missen Sie bai einer evil.
Demenzerkrankung lhres Angehdrigen
im fortgeschrittenen Stadium mit Situa-
tionen rechnen, die Sie an lhre Grenzen
bringen kann. Und es ist im Anfangssta-
dium der Demenz kaum abzuschadtzen,
wie sich dig Persénlichkeit [hres Ange-
hérigen verndern wird, Auch lhrem
Angehbrigen werden diegse Verdnderun-
gan Angst machen. Er kann aggressiv

reagieren, auchauf Sieals Pfiegeparson.
Er kann Sie beschuldigen, Geld gestoh-
len zu haben. Er kann mit allem unzu-
frieden sein. Er kann standig weglaufen
wiollan.

Achten Sie auf Ihre Grenzen und spra-
chen Sia Uber Ihre Gefihle

Sie als Pflegeperson denken in solchen
Grenzsituationen mbglicherweise an
sich selbst zuletzt. Doch denken Sie
daran; Sie brauchen auch Zeit fir sich.
Treffen Sie weiter lhren Freundeskrels,
tauschen Sie sich aus mit anderen
Menschen. Gehen Sie soweit wie mbg-
lich thren Hobbys nach. Dabel kBnnen
Sie auftanksn.

Maglich ist dies, wenn Sie sich Freirdu-
me schaffen und erganzende Angebote
fir thren Angehdrigen in Anspruch neh-
men, wie beispisisweise den Besuch
einer Tagespflegesinrichtung oder Be-
treuung zuhause. Denn wenn Sie slch
nicht frithzeltlg helfen lassen, Ist lhre
viillige Erschdpfung als Pflegende vor-
programmiert.

Quelle: Landesstelle Pilegends Ange-
harige NRW

Wir helfen Ihnen...

Wiinschen Sie mehr Informationen tber
die Themen in dieser Ausgabe oder (ber
dieses Unternehmen? Gerne sandan wir
Ihren weiteres Informationsmaterial zu.

Kontakt

Herausgeber

Pflege aus einer Hand gGmbH

Bahnhofstr. 46, 57258 Fraudenberg
Telefon: 027 34/47500  Teletax: 027 34/4 7510

info@pflege-aus-giner-hand.da
Fotos: Matthias R, Grosse, www.mrgfolo.de

wiww.pllege-aus-giner-hand.de




